UN MUNDO DE MOITO COIDADO
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UN MUNDO DE MOITO COIDADO

Que che suxire este titulo?

Coidas a tua
contorna
(casa, IES,

amizades)?




QUE A ENERXIA NON NOS ESGOTE

Podemos producir e consumir de forma ilimitada?

1 O sector enerxético € o mais A velocidade de consumo das persoas € 1,6 veces mais
contaminante rapida que a velocidade de recuperacion do planeta

O 60 % das emisions de CO2
totais proceden da producidn
enerxetica

As formas tradicionais de
obtencion de enerxia foron:
petrdleo, carbdn e gas natural

A emision de gases responsables
do cambio climatico € un

fendmeno dos ultimos 70 anos Pero... non todas as persoas consumen da mesma forma

Enerxia e desigualdade. Mapa: elaboracion propia. Datos obtidos de DatosMacro.com 0 kW/h Bl B 48570 kW/h

Paises con maior En Espana: 5

. ) 'I 0) 1 o« 7
consumo por milléns de persoas Y , ,O/O d? . /,3f df’ poboacion
habitante: Catar non poden asumir poboacién mais rica mais rica consume
EEUU Aus.tralia é o gasto de luz € responsable do 2/3 da enerxia
’ 50% das emisions producida

Paises de Europa (11% dos fogares)




Podemos reverter esta situaciéon por medio do

DECRECEMENTO

: REPENSAR
v 0 estilo de vida
Consumir o necesario, de forma actual

equitativa, xusta e sustentable:
“Menos para vivir mellor”

RE-LOCALIZAR
para reducir o
Impacto por
transporte

REDUCIR
O cONsSumMo

-
A vez, debemos transitar canto antes as

ENERXIAS RENOVABLES

MENOS PARA VIVIR MELLOR

REAVALIAR

......... valores

individualistas

MODELO
DAS “8R"

de Serge Latouche

RECICLAR
evitando o
deseno de novos
produtos
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REFORMAR
0s sistemas de
producion

REDISTRIBUIR

a rigueza entre

paises e dentro
deles

RE-UTILIZAR
para alargar a
vida util

EOLICA
Obtense do vento.
E totalmente limpa

pero ten impacto
sobre o territorio
X NNENER
Proximaos

XEOTERMICA
Obtense do interior
da terra. Non é de
todo limpa polos
posibles escapes de
gas

SOLAR
Obtense do sol. E
una enerxia limpa

pero precisa de
moito territorio
para a instalacion
de paneis

HIDRAULICA
Obtense da auga
dos rios. As presas

tenen gran impacto
sobre o territorio e
ecosistemas



https://www.youtube.com/watch?v=TL06n3exR3I&t=24s&ab_channel=Asociaci%C3%B3nRuralContempor%C3%A1nea

A industria téxtil é a seqgunda
mais contaminante

100 mil milléns de pezas. A
Mmaioria consumense en paises
occidentais

A maioria da fabricacién téxtil
producese en Asia, pero se
consume en paises occidentais

Nos ultimos 15 anos o consumo de
pezas duplicouse, pero o uso que lle
damos a cada unha baixa un 36%




ARRANXO DE ROUPA

INTERCAMBIAR REVENDA

OU REGALAR EN APPS
Que facer se
nos queremos
* desfacer dunha

peza?
TIRALA DOARA
AO LIXO UNHA ONG

TENDAS DE RECOLLIDA
OU SEGUNDA MAN

C


https://www.tierra.org/alargascencia-vs-obsolescencia/
https://alargascencia.org/es

Dentro do sector
alimenticio, o
transporte supon
0 6% das emisidns
totais de CO2

QUE A COMIDA NON NOS DEVORE

Podemos alimentar a nosa saude se non alimentamos a do planeta?

Incremento do
uso de sementes
transxénicas e
agro-toxicos

no modelo dos
monocultivos

A metade da
poboacion mundial
non pode permitirse
unha dieta saudable

e 830 millons de
persoas sufriron fame
severa en 2021

A producion
industrial de
alimentos ataca
a seguridade e
soberania alimentaria
da poboacion




A TUA CESTA, O TEU PODER

SO 10 empresas de alimentacion Elixe pequenos mercados, tendas,
controlan mais de 470 marcas en cooperativas de consumo que
todo o mundo coidan da tua saude e do planeta
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Dieta procesada Dieta real e local

Aumenta o poder de grandes Beneficia a pequenos produtores
empresas e comerciantes

- . Mantén viva e coidada a tua
Pouco nutritiva e dana a saude
contorna

Destriue o medio ambiente Coida a tua saude

De ti depende de que lado cae a balanza

Que é a SOBERANIA ALIMENTARIA? E o dereito dos pobos a decidir e controlar a forma na que
producen e comercializan os seus alimentos. O dereito a alimentos suficientes, nutritivos, saudables,

producidos local e rexionalmente a través de canles curtas de comercializacion construindo vinculos
entre a xente e aqueles que producen os seus alimentos.




Precisamos cambiar 0s nosos habitos
persoais e colectivos, pero tameén
implicarnos socialmente

Construir e apoiar movementos sociais que
fagan cambiar as empresas e aos gobernos

Podemos caminar cara a un cambio de
modelo que coide de todas e todos nos, das
nosas relaciéns e do noso planeta

Os recursos do planeta son finitos. Pero
temos una imaxinacion infinita para pensar
como facelo

Temos unha viaxe apaixonante por diante.
Unha viaxe para cambiar a nosa forma de
vida, para vivir mais e mellor

Ante as viaxes, 0s cambios, as emocions son
variadas e até contraditorias... Cales son as
tuas ante isto?

ALEGRIA MEDO

DIANA DAS EMOCIONS

Calquera sentimento é valido!

SORPRESA o
VERGONA NOXO
Con todas esas emocidns... empeza a imaxinar TRISTEZA AMOR

MEGAFONO DAS PROPOSTAS

Que podemos facer na aula? En

casa? no IES? Na mina cidade?
v / Con quen podemos contar?
Que necesitamos? A quen seria
interesante consultar? E pedir
\ — apoio?

Elaboracion de contidos: Andoni Bernaola
e Grupo de Educacion de ASF Galicia
llustracion e Maquetacion: Lucia Escrigas
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